
Análisis e Interpretación De La Norma ISO 45001:2018
Código: ISO-P-45001

Propuesta de Valor: PECB

Duración: 24 Horas

Este curso tiene una orientación práctica y está enfocado a 

los nuevos requerimientos de la norma ISO 45001 2018 y de 

los Sistemas de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo 

que implanta. La norma ISO 45001:2018 se publicó el 12 de 

marzo de 2018. Ahora es necesario comenzar con los 

trabajos de transición, que no es una tarea fácil.

La nueva ISO 45001 2018 trae cambios muy importantes, 

aunque el más destacado es la integración del bienestar del 

personal de una organización a través de su Sistema de 

Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

   AUDIENCIA
Personal de empresas que estén participando en la planeación, implantación y ejecución de un Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo. 

Personas interesadas en conocer o actualizar sus conocimientos de Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo. 

   PRE REQUISITOS
No hay requisitos previos. 

   OBJETIVOS
Adquirir conocimientos en:

Comprender los principios y fundamentos de la seguridad y salud en el trabajo. 

Identificar los términos y definiciones expuestos en la Norma ISO 45001:2018. 

Comprender la transición de la norma OHSA 18001 a la norma ISO 45001:2018, explicando el ciclo PHVA, la gestión 

basada en procesos, el anexo SL, tiempo de transición, correspondencia ISO 45001:2018 vs OHSAS 18001:2007. 

Interpretar y Analizar los requerimientos de la Norma ISO 45001:2018. 
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   CERTIFICACIÓN DISPONIBLE
Certificado emitido por AJAD. 

   CONTENIDO

1. TÉRMINOS Y DEFINICIONES ISO 45001:2018 

1.1. TÉRMINOS Y DEFINICIONES 

1.2. TRANSICIÓN DE OHSAS 18001:2007 A ISO 45001:2018 

2. INTERPRETACIÓN DE LA NORMA ISO 45001:2018 

2.1. INTRODUCCIÓN A LA NORMA ISO 45001:2018 

2.2. OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACIÓN DE LA NORMA ISO 45001:2018 

2.3. GENERAL 

2.4. REFERENCIAS NORMATIVAS DE LA NORMA ISO 45001:2018 

2.5. REFERENCIAS NORMATIVAS 

2.6. CONTEXTO DE LA ORGANIZACIÓN 

2.7. LIDERAZGO 

2.8. PLANIFICACIÓN 

2.9. APOYO 

2.10. OPERACIÓN 

2.11. EVALUACIÓN DEL DESEMPEÑO 

2.12. MEJORA 

   BENEFICIOS
Al finalizar el curso, tendrás conocimientos en:

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

Cognos tiene un único cronograma virtual para todos los países de habla Hispana. Los cursos presenciales están disponibles a través de los centros franquiciados. 
Copyright © Cognos 2020 Todos los derechos reservados. 


